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LANCHE LIVRE

ALMOGO E JANTAR
Arroz

Feijao

Omelete de queijo
Brocolis Refogado
Fruta

LANCHES

Leite ¢/ cacau 50%
Bolacha salgada
c/ geléia - Fruta

ALMOGCO E JANTAR
Arroz / Feijao

Frango grelhado
Legume Refogado
Farofa com/ banana
Gelatina

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%
Bolo de coco

ALMOGO E JANTAR
Folhas c/ beterraba
Arroz

Estrogonofe de carne
Batata palha

Fruta

LANCHES
Suco de fruta
P&o ¢/ manteiga
Fruta

ALMOCO E JANTAR
Folhas variadas

Arroz / Feijao

Frango desfiado com/
creme de milho e batata

LANCHES
Suco
Pao de queijo

ALMOCO E JANTAR
Folhas ¢/ cenoura
Macarrao a bolonhesa
Fruta

10

palha - Gelatina
11

12

LANCHES
Suco de fruta
P&o c/ requeijao

ALMOCO E JANTAR
Arroz / Feijao

Carne de panela c/
Legumes

Fruta

LANCHES
Leite c/ cereais
Fruta

ALMOCO E JANTAR
Salada de cenoura c/
tomate

Macarrao alho e 6leo
Frango assado
Gelatina

LANCHES
Suco de fruta
Bolo de laranja

ALMOGO E JANTAR
Arroz

Feijoada apenas com
carne e calabresa

Farofa e couve refogada

LANCHES
Suco

Pao c/ queijo
Fruta

ALMOGCO E JANTAR
Arroz / Feijao

Ovos mexidos
Legume refogado
Gelatina

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%
Pao c/ peito de peru

ALMOCO E JANTAR
Arroz / Feijao

Frango grelhado
Creme de abdbora
Fruta

15

16

Fruta
17

19

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%
Pao c/ geléia

ALMOCO E JANTAR
Salada de tomate e
pepino

Arroz

Estrogonofe de frango
Batata palha

Fruta

LANCHES

Suco de fruta

Pao c/ queijo branco
Fruta

ALMOCO E JANTAR
Arroz

Feijao

Carne moida c/ batata e
cenoura

Gelatina

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%
Bolo de chocolate

ALMOGO E JANTAR
Folhas variadas
Macarréo ao sugo
Frango grelhado
Fruta

LANCHES
Suco

Pao c/ requeijao
Fruta

ALMOGCO E JANTAR
Arroz

Feijao

Omelete de queijo
Legumes refogados
Gelatina

LANCHES
Suco de fruta
Pizza de mussarela

ALMOCO E JANTAR
Folhas c/tomate
Arroz / Feijao

Bife acebolado

Fruta

22

23

24

25

LANCHES
Suco de fruta

LANCHES
Leite c/ café

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%

LANCHES
Suco

LANCHES
Leite ¢/ cacau 50%

Pao c/ queijo Bolacha agua e sal c/ Bolo de formigueiro P&o ¢/ manteiga Pao c/ creme de avela
requeijao Fruta
ALMOGO E JANTAR Fruta ALMOGCO E JANTAR ALMOGCO E JANTAR
Arroz Folhas c/ beterraba ALMOCO E JANTAR Folhas variadas
Feijao ALMOGO E JANTAR Arroz Arroz Arroz
Isca de frango Salada de batata Feijao Feijao Feijao
Creme de milho Arroz Lasanha a bolonhesa Ovos mexidos Bife acebolado
Fruta Feijao branco ¢/ frango Fruta Verdura Refogado Fruta
desfiado e linguica Gelatina
calabresa
Gelatina
29 30
LANCHES LANCHES

Suco de fruta
P&o c/ queijo

ALMOCO E JANTAR
Salada de batata
Macarrao alho e
6leo

Isca de carne
Fruta

Leite c/ café
P&o ¢/ manteiga
Fruta

ALMOGO E JANTAR
Arroz / Feijao

Ovos mexidos
Verdura Refogado
Gelatina




